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Ir lJaudis, kas nemitigi ar izt€les acim skata 'tieSi tadu plauktinu, ka iederétos mana priekSnama taja stari pie durvim’, vai,
izpétot visas pasaules interneta veikalus, virtuves téjkannai piemeklé pareizo toni- starp citrona mizinas un akaciju
medus nokrasu -, lai t piestavétu pie nupat pieliméta sienas dekora. Sadi maZigie meklétaji un dzivestelpas uzlabotaji
nezvai sava maja aicinas interjera dizaineru.

Tomér daudz citi, iesp&jams, kada brivdienas rita ir pekSni sapratu$i, ka viesistabas aizkaru krasa ir kaitino$a, virtuvé
drizak gribas ar pannu mest pa atliméjusas tapetes stari, nevis gatavot édienu, un, ja kadu dienu mégina stradat majas,
tad naviespéjams atrast vietu, kur nolikt laptopu. Vajadzétu kaut ko mainit. Bet ko? Vai mest ara tikai apnikusas lietas,
vai uzreizmaintt visu? Varbit tas, kas iepatikas, ir kaut kas pavisam vecmodigs ? Varbit neko daudznevajag maintt -
vienkarSi janonem tie vasarigie linu aizkari un jarada "ziemigaka" sajata?

Mode mainas nemanami

Interjera dizainere Natalija Mitina skaidro, ka noteikt, vai interjers ir novecojis: "Interjera dizaina mode, protams,
nemainas tikpat strauji kd apgérbu mode. Ir kaut kddas tendences, kas mainas atrak - tas vairak attiecas uzaudumu un

krasu savienojumiem -, betir lietas, kas mainas gandriznemanami. Pieméram, pirms desmit gadiem modé bija japanu
motivi, tacu Sobrid dizaineri tos izmanto arvien retak. Parmainu process irIéns, betto var novérot."

Tomeér interjera dizaina ir lietas, kas nenoveco nekad - pirmkart, ta ir értiba un funkcionalitate, otrkart - laba mébelu un
apdares materialu kvalitate. Lai interjers ilgstoSi varétu "palikt modé", dizainere iesaka izmantot neitralu pamatni - telpu
arhitektiru, krasas un apdares materialus. "Sada interjera efektus var panakt ar viegli aizvietojamam lietam - nelielam
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meébelém, gaismekliem, aizkariem un citu tekstilu, arT ar dekoru palidzibu. Mainot §Ts lietas, iesp&jams atri atjaunot
interjeru, taja ievieSot kadu asu modes piparinu.”

Cilveki nereti jautajot, kapéc sava majokla iekartoSana jauztic sveSiniekam. Natalija uzskata, ka izv€le pieaicinatinterjera
dizaineru lIldzinas IEmumam doties pie psihologa: "Ja man vajag nogriezt matus, es nedarisSu to pati, bet aizieSu pie
friziera. ArT arstéties drosak bls pie profesionala arsta, nevis paSam izdomat za|u receptes. Ja vajadzés tiesaties, labak
tomér to darit, konsultéjoties ar juristu. Es neuzskatu, ka pilnigi visiem batu vajadzZga interjera dizaineru konsultacija vai
interjera dizaina projekts. Tomeér, ja cilvéks, planojot remontu, jatas nedrosi, ja vin$ nav parliecinats par rezultatu, tad
noteikti ir vérts vérsties pie profesionala. Es salidzinatu interjera dizaineru ar psihologu - visiem mums ir problémas, bet
lielaka dala cilveku tomér censas ar tam tikt gala pasu spékiem. Vai tas ir labi, vai slikti - to nevar zinat. Bet var pienakt
diena, kad padoms no malas ir ne tikai noderigs, bet pat nepiecieSams."

Kristals un bezgaumiba paneju majas

Dizainere redzéjusi art |oti veiksmigus paSu spékiem darinatus interjerus. "DiemZél biezak tomér notiek otradi. Vislielaka
klida, manuprat, ir aizrausanas ar kadu stilu vai panémienu, kas nav piemérots telpas arhitektirai. Ja es redzu kristala
lustras un greznu klasikas imitaciju panelu majas dzivokiT ar 2,5 metrus augstiem griestiem - nu, ta, manuprat, ir
vienkarsi slikta gaume. Bet man ir zinami vél daudz Sokéjosaki stasti par to, ka vésturiskas €kas cilveki demontéjusi
gipSa dekorus vai antikvaras krasnis, §Ts vertigas lietas vienkarsi izmetot un tadéjadi panakot modernu interjeru. Tas jau
vairak izskatas péc vandalisma," uzskata Natalija. Vina uzsver, ka, pirms remonta uzsakSanas jasaprot telpas arhitektdra
un jaizvélas stils un interjera noforméjums, kas tam atbilst: "Pretéja gadijuma interjers izskatas ka sieviete vakarkleita ar
sporta somu un kedam."

Japardoma dzivesstils un paradumi

Skirstot interjera Zurnalus, var umnakt neparvarama vélme apdzivot kadu attéla redzamo istabu. Vai iespéjams $o
iekartojumu "parnest" uzsawu mitni?

Natalija uzskata, ka tas ir gandrizneiespé&jami, jo interjers ir |oti stipri atkarigs no planojuma un mébelu izvietojuma, bet
tas savukart ir atkarigs no dzivesveida un jisu majokla: "Jums varbat patik interjers bilde, bet telpas arhitektira taja var
bat pavisam cita neka josu maja. Tas attiecas gan uztelpu izmériem un platibu, gan uzgriestu augstumu, ka arf uzlogu
daudzumu un izméru."

VEél, gatavojoties pamatigakam remontam, noteikti japardoma savs un visas gimenes dzvesstils, jo tas ir cie$i saisfits ar
interjera funkcionalitati. "Ja jums ir liela saime, jums vajag plasu un €rtu virtuvi; arT velas mazgasana un zavéSana
gimené ir [oti svariga. Ja jus stradajat majas, tad jums ir nepiecieSama laba un érta darba vieta," skaidro dizainere. Vina
uzskata, ka funkcionalitati nedrikst upurét skaistumam, tapéc rlpigi jaapsver savi dzives paradumi - tas, vai biezi majas
sanak uznemt cieminus, vai ir bérni un majdzvnieki, ka arf, kadi ir hobiji.

Maju var sagatavot ziemai

Natalija uzskata - ja nu reizparmainas dzivoklTir saktas, tad pratigék ir mainTt pilnigi visu: "Es uzskatu, ka vai nu javeic
pilnigs remonts, vai nav vérts patiesakt. Gan naudas, gan ieguldtto pilu zina tas bis daudz praktiskak. Vienigais, ko var
dart, nemainot pilniba visu - nomaintt tekstilu. Ja pamata ir labs interjers, ar o panémienu var izmanit majokla noskanu
un piedot svaigumu. Tomeér, ja pamata ir novecojis remonts, tas neko daudznepalidzes."

Dizainere ir parliecinata, ka brinumi, kad, nomainot vienu detalu, viss dzivoklis izskatas ka jauns, sastopami tikai
pasakas: "Realaja dzivé, lai interjers izskatitos jauns, tas ir jaatjauno. Bet ja nesen remontéta majoklitir veélme vienkarsi
pamainit noskanu, to visvieglak darit, pamainot aizkarus, spilvenus, paklaju un dazas nelielas mébeles - pieméram,
kréslus vai gaismek|us."

Tiem, kas pamatigam parmainam nav nobriedusi, dizainere iesaka panémienu, kas izplatits Rietumeiropa: "Tur uz
Ziemas periodu tiek ieviests majigaks tekstils - izmantoti biezaki un pikainaki audumi, siltakas krasas un taustei
patikamakas faktiras. Dazreizinterjera dizaineri paredz atSkirigus tekstila komplektus dazadiem gadalaikiem vai pat
specialiem notikumiem. Ja karsta vasara planie, baltie lina aizkari izskatas |oti labi, tad ziema varbdt jums sagribésies
siltaku un majigaku efektu. Tas pats attiecas ari uz paklajiem - ziema ir tik patikami pastaigaties pa pakaino vilnas
paklaju, bet vasara tas nebus piemérots."
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